
RACCOLTA ESPETTORATO 
Il Paziente deve raccogliere l’espettorato al mattino dopo aver effettuato una accurata pulizia del 
cavo orale con gargarismi di acqua sterile. Prima della raccolta è bene che il Paziente si aiuti con 
alcuni colpi di tosse ed effettui una inspirazione profonda. Il materiale raccolto, all'interno di un 
contenitore a "bocca larga" (es.: vasetto sterile per esame colturale delle urine dotato di tappo 
con chiusura a vite) deve provenire dalle vie aeree inferiori e non essere contaminato da saliva. 
Il Paziente non deve assumere, se possibile, antibiotici nei 5 giorni che precedono la raccolta del 
materiale biologico. 
Il materiale raccolto, secondo le indicazioni di cui sopra, va consegnato al più presto in Laboratorio 
Analisi conservandolo, durante il trasporto, a temperatura ambiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RACCOLTA DELLE URINE DELLE 24 ORE 
(es.: Amilasuria, Calciuria, Fosfaturia, Natriuria, Cloruria, 17 chetocorticosteroidi, Kaliuria, Ac. 5 OH 


